
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 3 

Chủ đề 2: BÉ LỚN LÊN MỖI NGÀY 

Nhánh 1: Bé là ai? 

(Từ ngày 28/9 đến 02/10/2026) 

1. Yêu cần cần đạt theo năng lực 

- Phát triển thể chất: TC1.2; TC3.2 

- Phát triển tình cảm - xã hội: TX1,1; TX2.1 

- Phát triển ngôn ngữ: NN1.2; NN2.3 

- Phát triển nhận thức: NT 1.1; NT4.4 

- Phát triển nghệ thuật: NgT2.1; NgT2.5 NgT2.6; NgT3.2. 

2. Chương trình cụ thể: 

Lớp MG 5 – 6 tuổi (1) MG 5 – 6 tuổi (2) MG 5 – 6 tuổi (3) MG 5 – 6 tuổi (4) MG 5 – 6 tuổi (5) 

Hoạt động đầu ngày 

Đón trẻ - trò chuyện 

- Đón trẻ, trao đổi với cha mẹ, cho trẻ chơi các góc theo ý thích 

- Trò chuyện: 

+ Trò chuyện về tên tuổi giới tính của trẻ. 

+ Trò chuyện về các bộ phận trên cơ thể và chức năng của chúng. 

+ Trò chuyện về cảm xúc của bé 

+ Trò chuyện về về sở thích, điểm giống và khác nhau giữa trẻ và bạn 

+ Trò chuyện về những khả năng và việc trẻ có thể tự làm. 

Thể dục sáng 

+ Hô hấp 1: Thở ra – hít vào. 

+ Tay 1: Đưa tay ra phía trước sau 

+ Bụng 5: Quay người sang bên, tay dang ngang 

+ Chân 4: Nâng cao chân gập gối 

+ Bật 2: Bật tách – khép chân. 

Hoạt 

động học 
Thứ Hai 

- LQCC: Làm quen:  

móc 2 đầu, thắt trên, 

thắt giữa 

- KPXH: Tên, tuổi, 

giới tính và sở thích 

của bé 

 

- LQVT: Gộp/tách  

nhóm có 6 đối tượng 

bằng cách cách khác 

nhau và đếm 

- Kể chuyện theo 

kinh nghiệm (sở 

thích của bé) 

- KPXH: Tên, tuổi, 

giới tính và sở thích 

của bé 

 



Thứ Ba 

- KPXH: Tên, tuổi, 

giới tính và sở thích 

của bé 

- Kể chuyện theo 

kinh nghiệm (sở 

thích của bé) 

- LQVT: Gộp/tách  

nhóm có 6 đối tượng 

bằng cách cách khác 

nhau và đếm 

- Thơ “Bàn tay nhỏ” 

- PTVĐ: Ném xa 

bằng 1 tay 

- Kể chuyện theo 

kinh nghiệm (sở 

thích của bé) 

- LQCC: Làm quen:  

móc 2 đầu, thắt trên, 

thắt giữa 

- LQVT: Gộp/tách  

nhóm có 6 đối tượng 

bằng cách cách khác 

nhau và đếm  

- Thơ “Bàn tay nhỏ” 

Thứ Tư 

- PTVĐ: Ném xa 

bằng 1 tay 

- Âm nhạc: Đôi mắt 

xinh xinh; VĐMH; 

Nghe: Năm ngón 

tay ngoan; TC: Ai 

nhanh hơn 

- Tạo hình: Vẽ, tô 

màu chân dung bản 

thân /2 

 

- LQCC: Làm quen:  

móc 2 đầu, thắt trên, 

thắt giữa  

- LQVT: Gộp/tách  

nhóm có 6 đối tượng 

bằng cách cách khác 

nhau và đếm 

-  Âm nhạc: Bé khỏe 

bé ngoan; Nghe: 

Lượn tròn lượn 

khéo; TC: TC: Nghe 

hát nhận bạn 

- Tạo hình: Vẽ, tô 

màu chân dung bản 

thân /2 

 

Thứ Năm 

- LQVT: Gộp/tách  

nhóm có 6 đối 

tượng bằng cách 

cách khác nhau và 

đếm 

- LQCC: Làm quen:  

móc 2 đầu, thắt trên, 

thắt giữa  

Âm nhạc: - Âm 

nhạc: Bé khỏe bé 

ngoan; Nghe: Lượn 

tròn lượn khéo; TC: 

TC: Nghe hát nhận 

bạn 

- KPXH: Tên, tuổi, 

giới tính và sở thích 

của bé 

 

- KPXH: Tên, tuổi, 

giới tính và sở thích 

của bé 

 

- LQCC: Làm quen:  

móc 2 đầu, thắt trên, 

thắt giữa  

- Âm nhạc: Đôi mắt 

xinh xinh; VĐMH; 

Nghe: Năm ngón tay 

ngoan; TC: Ai 

nhanh hơn 

Thứ Sáu 

- Tạo hình: Vẽ, tô 

màu chân dung bản 

thân /2 

 

- PTVĐ: Ném xa 

bằng 1 tay 

 

- Tạo hình: Vẽ, tô 

màu chân dung bản 

thân /2 

- Âm nhạc: Đôi mắt 

xinh xinh; VĐMH; 

Nghe: Năm ngón 

- PTVĐ: Ném xa 

bằng 1 tay 

 

- Tạo hình: Vẽ, tô 

màu chân dung bản 

thân /2 

- PTVĐ: Ném xa 

bằng 1 tay 

 



tay ngoan; TC: Ai 

nhanh hơn 

 

Chơi ngoài trời 

* Phút thư giãn 

* HĐCMĐ: 

- Quan sát bản thân qua gương 

- Bé với thời tiết hôm nay 

- Thử nghiệm: Bàn tay kỳ diệu (nhúng nước in hình bàn tay) 

- Vẽ chân dung bạn bằng phấn trên sân 

- Trải nghiệm lao động tập thể - Nhặt lá rác, làm sạch sân trường. 

TCVĐ: Kết bạn – Nhảy tiếp sức 

TCDG: Nu na nu nống– Chi chi chành chành 

Chơi tự do: với đồ chơi ngoài trời, phấn, lá, sỏi... 

Kidmarts: Nhận biết máy tính và các bộ phận cơ bản 

Chơi 

các 

góc 

Phân vai 

(T- Công nghệ) 
Gia đình – Làm chú cảnh sát giao thông 

Xây dựng 

(E – Kỹ thuật) 
Xây ngã tư đường phố 

Nghệ thuật 

(Art) 
Tô, vẽ, nặn, xé dán sản phẩm về trường mầm non; nghe nhạc, hát múa các bài về chủ đề trường lớp. 

Học tập 

(M – Toán) 
Chọn hành động đúng sai khi bảo vệ bản thân. Chọn thẻ số với số lượng tương ứng 

Thiên nhiên 

(S - Khoa học) 
Chăm sóc cây xanh 

Chơi theo ý thích 

* Hoạt động ngoài giờ chính khóa Aerobic, Tiếng Anh 

* HĐCMĐ: 

- GD kỹ năng sống: những việc bé có thể tự làm ở nhà và ở lớp (tự cất đồ chơi, tự ăn, cất đồ dùng gọn 

gàng...). 

- ATGT: Đội mũ bảo hiểm đúng cách (Vui giao thông - Tập 9). 

- Ôn kiến thức trong chủ đề 



-Sinh hoạt cuối tuần: Điều bé muốn chia sẻ – Trẻ giới thiệu điều mình thích, việc mình làm tốt... 

* Trò chơi học tập: Tìm bạn – Tặng quà cho bạn. 

 

 

                                                                                                                                    Tổ trưởng chuyên môn  

 

 

                                                                                                                                         Hồ Thị Bích Ngọc 

 

 

 


